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FORMATION SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL

PRÉREQUIS

Savoir lire et écrire le français.

STATUT DE FORMATION

FINALITÉS/OBJECTIFS

Intervenir efficacement face à une situation
d’accident;

Mettre ses compétences au profit de la santé et
sécurité au travail dans le respect des
procédures fixées par l’entreprise en matière de
prévention;

Diminuer les risques « accidents du travail ».

UN CURSUS INDIVIDUALISE

DECEMBRE 2025

Formation professionnelle pour les salariés
ou à titre individuel.

S.S.T

Formation générale: identifier les
principaux risques, connaître les principaux
enjeux de la prévention des risques
professionnels, connaître le rôle du
sauveteur secouriste du travail, apprendre
la conduite à tenir en cas d’accident,
examiner la situation et la victime, alerter
les secours, secourir les victimes,
appréhender les situations inhérentes aux
risques spécifiques.

Formation pratique: étude de cas,
démonstration en temps réel, cas concrets.

RÉSEAU ASSURANCE MALADIE RISQUES PROFESSIONNELS / INRS

(APTITUDES ET COMPÉTENCES)



Contenu 

Contenu :
 Identifier les principaux risques d’accidents du travail pour mieux s’en
prémunir;
Connaître les principaux enjeux de la prévention des risques professionnels;
Connaître le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail;
Apprendre la conduite à tenir en cas d’accident;
Examiner la situation et la victime;
Alerter les secours;
Secourir les victimes : disposer des connaissances essentielles pour
effectuer les bons gestes;
Appréhender les situations inhérentes aux risques spécifiques.

Méthode :
Étude de cas;
Démonstration en temps réel;
Cas concrets.

Moyens pédagogiques :
Salles de cours équipées de tableaux interactifs;
Guide de recommandations de l’I.N.R.S;
 Matériel de simulation.

Durée et délais
d’accès

14 heures
7 heures de M.A.C (Maintien et Actualisation des Compétences)
Plusieurs sessions de programmées au cours de l’année

Lieux MFR DE L’OUDON - 31 et/ou 6 Route de Nantes 53400 CRAON

Suivi de l’action Emargement par demi-journée des stagiaires et des formateurs

Tarifs 15.00€ de l’heure 

Modalités
d’évaluation 

 Evaluation des acquis par des mises en pratique

Modalités d’accès Vous pouvez nous contacter par téléphone, mail ou via notre site internet.

VOTRE FORMATION

31 Route de Nantes - 53400 CRAON -Tél: 02.43.06.14.98
Email: mfr.craon.oudon@mfr.asso.fr - Site: www.mfr-craon-oudon.org

Accessibilité aux personnes
en situation de handicap


